
СОГЛАСОВАНО
Дир/^торЛ/БОУ Уфимская КШ№120 для обучающихся с ЗПР ектор «Пеликан»

зё ^^Н^З.М.Мунирова/
2022 г.

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 
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Уфимская КШ №120
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Для детей от 12 -18 лет

(осень-зима)



МЕНЮ
1 день

11аименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего ДЫ, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг
ацгрцк
,|||ы " Артек" молочная вязкая №185, сб. 2016г 180/5 8,97 8,97 9,59 40,17 287,71 185,8 44,8 237 2,21 72,7 80,17 0,96 0,16 0,75
i.i|> 15 3,95 3,95 3,99 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11

1,<(| с молоком и сахаром №284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 8,51 51,16 52,98 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
(лей пшеничный 50 3,95 0,00 0,50 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
< 1сб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
11о| о за прием
)бсд

19,62 14,36 15,75 79,51 552,88 407,3 85,04 441,2 4,16 110,2 127,07 1,95 0,3 1,11

.11.и "Степной" №40, сб.2016 г. 100 1,73 0,00 3,44 7,83 73,66 18,94 19,87 48,57 0,6 0 391,64 0,18 0,07 3,29
loptH с капустой и картофелем №56, сб.2016 г. 200/10 1,35 0,02 3,76 9,34 79,33 23,49 16,22 34,17 0,76 11,33 189,7 0,17 0,03 6,35
'ыба (горбуша) отварная с соусом польским 
<•82, сб.2016 г. 180 1,26 1,04 8,57 1,97 90,75 7,38 2,95 19,97 0,27 45,02 206,42 0,23 0,01 0,78
чиртофель отварной с маслом № 136, сб. 2016 г. 150/4 2,97 0,02 3,89 22,57 142,81 14,43 32,09 81,67 1,26 23,6 26,12 0,04 0,13 6,2
( ом пот из смеси сухофруктов №294, сб.2016г. 200 0,53 0,17 0,06 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
\неб пшеничный 70 5,53 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 • 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0,11 0
< неб ржаной 50 3,30 0,00 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
11ого за прием 
[ОЛДНИК

16,66 1,25 21,03 113,36 740,77 111,7 125,8 334,9 7,11 79,95 814,38 2,23 0,5 16,74

•рукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0.4 0,02 3
1 ок фруктовый 200 1.00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

1 гого за прием 2,35 0,00 0,58 41,20 180,26 20,4 39,5 33,6 3,28 0 20 0,6 0,04 7
1 того за день 38,63 15,61 37,36 234,07 1473,91 539,4 250,3 809,7 14,6 190,2 961,45 4,78 0,84 24,85



МЕНЮ
2 день

I (аименование блюда

М 11,.|ро|1НЫ 
I OMIIOI из I

hHui .i из । порога со сгущенным молоком 
'I <<|, 2016 г.

ИфгП।и.111 напиток на молоке №287,сб.2016г.
■и'О пшеничный

11 и) и in прием
г I

а и । из квашеной капусты №11, сб.2016г.
\ и । трюфельный с горохом №63, сб.2016 г.

Г) или из отварной говядины №96, сб.2015 г.

Выход, г

180/30
10
200
70

100
200
80/50

ае изделия отварные №212, сб.2016 г. 200/5
свежих яблок №295, сб. 2016 г.

Хлеб пшеничный 
Н/1йб ржаной 
111 о) о за прием 
I |и 1ДНИК

200
40
80

Фрук । ы свежие
I сфир №280 сб. 2016г.
111 in о за прием
111 ого за день

100
200

Белки, г Жиры, г Угле во- 
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Бе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг

40,13 37,86 11,17 47,58 454,27 281,3 52,2 362,6 1,04 65,13 74.54 0,52 0,11 0,72
2,63 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
3,35 3,56 3,38 12,40 91,28 126,9 14,62 93,96 0,12 14,4 26,4 0 0,03 0,62
5,5з 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0,11 0

51,64 44,05 17,91 93,78 752,46 524,3 95,42 577,5 2,63 100,5 124,74 1,47 0,26 1,41

1,57 0,00 4,99 8,08 88,36 41,29 14,07 30,39 0,57 0 0 2,3 0,02 24,79
4,65 0,02 3,02 14,91 111,81 23,19 26,93 65,41 1,57 18,88 230,42 0,21 0,17 3,73

21,18 20,53 20,37 3,82 284,93 15,4 26,7 175,6 2,87 0 257,2 3,6 0,04 0,33
7,26 0,03 4,43 44,44 255,43 12,23 9,74 53,81 0,98 17,7 32,65 1,1 0,09 0
0,15 0,00 0,14 12,65 52,29 5,9 3,13 3,83 0,79 0 2 0,08 0,01 1,6
3,16 0,00 0,40 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
5,28 0,00 0,96 26,72 154,70 28 37,6 126,4 3,12 0 0,8 1,12 0,14 0

43,25 20,57 34,32 129,93 1045,74 135,2 131,4 490,2 10,7 36,58 523,07 8,93 0,54 30,46

1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 з
5,68 5,68 6,27 7,84 1 14,27 235,2 27,44 186,2 0,2 39,2 44 0 0,06 1,37
7,03 5,68 6,65 28,84 208,04 241,6 58,94 205,8 0,68 39,2 64 0,4 0,08 4,37

101,92 70,31 58,88 252,56 2006,25 901,2 285,7 1273 14 176,3 711,81 10,8 0,87 36,24



МЕНЮ
3 день

Наименование блюда Выход, г -
Белки, г Жиры, г Угле во- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг
[liiiiiptlK
Ullin манная молочная жидкая №191, сб. 2016 г. 180/5 7,32 4,53 9,83 30,17 239,68 190,5 25,8 155,4 0,45 77,02 32,65 0,05 0,09 0,82
Масло сливочное 15 0,08 0,08 12,38 0,12 112,13 1,8 0 2,85 0,03 88,5 97,95 0,15 0 0
Mali । молоком и сахаром №284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1.43 8,51 51,16 52,98 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
■>юб пшеничный 60 4,74 0,00 0,60 28,98 147,30 13,8 19,8 52,2 1,2 0 0 0,78 0,1 0
Ш|сб ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Инн о за прием 15,55 6,05 24,59 77,80 608,28 269,6 65,79 297 2,91 171,5 141,9 1,4 0,25 1,08
•Лсд
С 1ЬДЬ с луком №52, сб.2016 г. 45/18/9 7,74 7,50 12,59 1,45 151,00 40,75 20,11 129,5 0,63 8,82 9 4,49 0,02 1,76
Л н из овощей №67, сб.2016 г. 250 1,86 0,02 3,49 10,69 86,27 21,81 20,5 48,56 0,76 23,6 232,22 0,19 0,07 8,52

Жаркое по-домашнему №97, сб.2016 г. 240 23,95 21,22 24,18 21,64 406,68 27,4 56,08 294,4 4,34 0 13,44 3,51 0,13 3,01
11.1И1ГГОК из плодов шиповника №302, сб. 2016 г. 200 0,67 0,00 0,27 24,10 108,89 12,08 3,23 3,16 0,63 0 163,4 0,76 0,01 80
X неб пшеничный 60 4,74 0,00 0,60 28,98 147,30 13,8 19,8 52,2 1,2 0 0 0,78 0,1 0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
111ого за прием 41,60 28,73 41,63 100,23 977,49 129,8 138,5 591 9,11 32,42 418,46 10,29 0,4 93,29
1 Юлдник
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 3 1,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3

ок фруктовый 200 1,00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
111ого за прием 2,35 0,00 0,58 41,20 180,26 20,4 39,5 33,6 3,28 0 20 0,6 0,04 7
11 того за день 59,51 34,79 66,79 219,23 1766,02 419,8 243,8 921,6 15,3 203,9 580,36 12,29 0,69 101,4



МЕНЮ
4 день

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Угле во- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг
|<и>грак

1 (м н г с зеленым горошком №220, сб.2016 г. 150 13,60 13,27 15,22 4,01 209,31 94,49 22,57 215,8 2,31 171,7 0 0 0,12 2,59
1 ыр 10 2,63 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
МКВО с молоком № 289, сб.2016г. 200 3,73 3,63 3,70 1 1,83 94,69 133,8 20,4 105,9 0,39 15 27,54 0 0,04 0,65
Нпсб пшеничный 60 4,74 0,00 0,60 28,98 147,30 13,8 19,8 52,2 1,2 0 0 0,78 0,1 0
Псб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
11 нн о за прием 27,34 19,52 22,67 58,18 563,71 356,1 87,07 497,1 5,53 207,7 51,74 1,38 0,33 3,31

>Лсд
пиит витаминный №21, сб.2016 г. 100 1,48 0,00 4,55 10,79 93,43 34,74 18,33 30,3 0,91 0 503,18 2,41 0,03 6,34
уп картофельный с клецками №62, сб.2016 г. 200 1,39 0,10 2,20 9,26 65,31 9,8 13,22 33,97 0,52 15,69 178,54 0,16 0,05 3,68

Фрикадельки мясные №103, сб.2016 г. 80/30 1 1,93 10,20 9,46 17,32 205,87 30,5 27,8 137 1,32 28,4 20,9 0,47 0,07 0,06
1' иша гречневая рассыпчатая №173, сб. 2016 г. 100/3 5,89 0,01 3,97 25,73 174,79 9,59 90,46 132,5 3,1 17,7 20,54 0,41 0,17 0
('пекла тушеная № 146, сб. 2016 г. 80 4,75 0,02 5,07 8,77 102,37 28,47 16,72 34,4 1,08 17,65 26,16 0,14 0,01 2,67
Кисель из концентрата на плодо-ягодных 
ihc тракта,х №306, сб.2016г. 200 0,00 0,00 0.00 19,98 75,92 0,48 0 0 0,06 0 0 0 0 0
XЛеб пшеничный 30 2,37 0,00 0,30 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
X неб ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
111 ого за прием 29,80 10,34 25,91 116,37 849,37 130,3 189,3 435,5 8,69 77,04 749,62 4,41 0,42 12,75
1 10ЛДНИК
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3
К*фир №280 сб. 2016г. 200 5,68 5,68 6,27 7,84 114,27 235,2 27,44 186,2 0,2 39,2 44 0 0,06 1,37
II юго за прием 7,03 5,68 6,65 28,84 208,04 241,6 58,94 205,8 0,68 39,2 64 0,4 0,08 4,37
II юго за день 64,17 35,54 55,23 203,39 1621,11 728 335,3 1138 14,9 324 865,36 6,19 0,83 20,43



МЕНЮ
5 день

Наименование блюда Выход, г -
Белки, г Жиры, г Угле во- 

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг

(Ширак
Киша пшенная молочная жидкая №194, сб. 2016 г. 180/5 8,38 4,32 10,39 34,10 266,17 186,1 48,5 205,5 1,11 74,86 83,63 0,31 0,18 0,79
Чпй с молоком и сахаром №284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 8,51 51,16 52,98 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3
Хлеб пшеничный 70 5,53 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0,11 0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
111 ою за прием 19,34 5,77 13,37 110,78 660,30 275,6 128 388,3 4,61 80,86 115,03 2,18 0,4 4,05
Обед
( адат "Здоровье" №34, сб.2016 г. 100 1,71 0,00 4,52 8,62 86,84 31,77 28,94 52,17 1,02 0 849,25 0,24 0,05 8,04
Уха рыбацкая №70, сб.2016 г. 200/50 1,22 0,01 1,72 10,67 66,34 6,19 6,11 24,8 0,47 7,67 14,86 0,1 0,04 1,31
Илов из курицы №131, сб.2016г. 270 27,42 24,57 33,44 40,19 579,48 28,39 50,46 242,2 2,42 31,5 390,2 9,73 0,08 0,82
Компот из смеси сухофруктов №294, сб.2016г. 200 0,53 0,17 0,06 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,00 0,50 24,15 122,75 1 1,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Хлеб ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
IIтого за прием 
11олдник

36,81 24,75 40,60 114,79 999,10 102,3 124,2 420,7 6,95 39,17 1254,6 11,14 0,37 10,28

Ватрушка с творогом №264, сб. 2016 г. 80 9,81 5,87 3,63 31,67 203,57 35,76 11,32 79,71 0,67 20 36,51 0,82 0,06 0,04
( ок фруктовый 200 1,00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
IIтого за прием 10,81 5,87 3,83 51,87 290,05 49,76 19,32 93,71 3,47 20 36,51 1,02 0,08 4,04
II того за день 66,96 36,40 57,80 277,44 1949,45 427,6 271,5 902,7 15 140 1406,2 14,34 0,85 18,38



МЕНЮ
6 день

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Угле во- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1 ,мг С,мг
Крик
\н молочный с крупой рисовой №76, сб.2016 г. 200 4,56 4,01 5,15 16,13 129,37 146,8 22,03 124 0,23 22,22 40,81 0,06 0,05 0,72
Ыр 15 3,95 3,95 3,99 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11
•|'\ и пн свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3

[ифейный напиток на молоке №287,сб.2016г. 200 3,35 3,56 3,38 12,40 91,28 126,9 14,62 93,96 0,12 14,4 26,4 0 0,03 0,62
пшеничный 60 4,74 0,00 0,60 28,98 147,30 13,8 19,8 52,2 1,2 0 0 0,78 0,1 0

Мфб ржаной 50 3,30 0,00 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
11<н о за прием 21,24 11,52 14,10 95,21 611,01 461,4 119,7 458,7 4,09 68,12 123,41 2 0,29 4,45
>6|д

Плит из белокачанной капусты №6, сб.2016г. 100 2,15 0,00 4,51 10,61 95,72 52,4 22,27 40 0,72 0 403,38 2,39 0,03 20,65
1 «екольник №68 сб.2016 г. 250/10 2,23 0,02 4,47 14,71 1 13,04 33,33 27,63 60,5 1,39 14,16 232,91 0,24 0,06 4,97
Пннцели № 98, сб. 2016 г. 100/30 18,36 12,52 16,60 18,01 298,92 39,03 30,71 155,9 1,42 5,2 7,92 3,09 0,05 0,07
лртофель тушеный №139, сб. 2016 г. 180 3,74 0,07 11,06 26,84 230,69 28 41,98 105,4 1,62 50,98 471,55 0.47 0,16 14,54

1 омпот из кураги №293, сб.2016г. 200 1,20 0,00 0,06 34,05 143,88 34,8 21,7 29,53 0,74 0 145,75 1,38 0,02 0,16
Xлеб пшеничный 30 2,37 0,00 0,30 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0.39 0,05 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
II ।ого за прием 31,36 12,61 37,25 125,39 994,57 201,5 163,6 449 7,27 70,34 1261,7 8,23 0,4 40,38
1 |олдник
11сченье 30 1,92 1,92 5,04 20,55 132,21 6,9 з 19,5 0,24 36 39,6 0,3 0,03 0
1 сфир №280 сб. 2016г. 200 5,68 5,68 6,27 7,84 114,27 235,2 27,44 186,2 0,2 39,2 44 0 0,06 1,37
II ।ого за прием 7,60 7,60 11,31 28,39 246,48 242,1 30,44 205,7 0,44 75,2 83,6 0,3 0,09 1,37
II гого за день 60,21 31,73 62,66 248,99 1852,06 905 313,7 1113 11,8 213,7 1468,7 10,54 0,78 46,2



МЕНЮ
7 день

Наименование блюда Выход, г -
Белки, г Жиры, г Углево- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1 ,мг С,мг
1пн грак
1пнсканка из творога с повидлом №224, сб. 2016 г. 180/30 38,09 35,70 8,62 50,43 434,50 193,4 44,1 299,6 1,37 52,53 60,44 0,46 0,09 0,57
•lull с молоком и сахаром №284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 8,51 51,16 52,98 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Xисб пшеничный 40 3,16 0,00 0,40 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
X кгб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
II un o за прием

< Юсл
45,32 37,15 10,93 91,62 661,21 269,6 82,19 436,8 3,79 58,53 71,84 1,54 0,24 0,83

( .11ат "Мишат" №35, сб.2016 г. 100 1,66 1,06 8,35 6,41 110,87 19,88 18,02 38,15 1,23 12,5 863,75 3,97 0,03 2,51
Рассольник домашний №57, сб.2016г. 200 1,78 0,02 4,05 11,46 93,77 20,82 21,09 48,63 0,81 18,88 183,78 0,17 0,07 8,4
I поиски отварные №124, сб.2016 г. 120 1 1,73 12,48 21,23 0,87 241,47 26,4 15,66 145,1 1,88 0 0 0,6 0,03 0
Макароны отварные с овощами №218, сб. 2016г. 180 5,19 0,05 7,57 28,06 208,29 17,97 17,82 51,84 0,88 38,23 600,92 0,95 0,06 0,89
1 (апиток лимонный №296, сб. 2016 г. 200 0,06 0,00 0,01 9,99 39,72 3,01 0,8 1,43 0,07 0 0,14 0,01 0 1,12
X неб пшеничный 70 5,5э 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0.1 1 0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
IIтого за прием 
11олдник

28,59 13,61 42,39 103,95 943,32 118,2 115,3 409,3 7,83 69,61 1649 7,17 0,38 12,91

Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3
( ок фруктовый 200 1,00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
И того за прием 2,35 0,00 0,58 41,20 180,26 20,4 39,5 33,6 3,28 0 20 0,6 0,04 7
IIтого за день 76,27 50,75 53,89 236,77 1784,79 408,2 237 879,6 14,9 128,1 1740,8 9,31 0,66 20,74



МЕНЮ
8 день

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг
IHHIpllK
Hhiii.i молочная "Дружба" №196, сб. 2016 г. 180/5 7,44 4,42 9,70 32,99 251,27 186,8 41,62 189,6 0,78 60,46 67,25 0,16 0,13 0,8
Мною сливочное 15 0,08 0,08 12,38 0,12 112,13 1,8 0 2,85 0,03 88,5 97,95 0,15 0 0
ЦиН i сахаром №283 сб. 2016 г. 200 0,08 0,00 0,02 6,37 24,76 0,18 0 0 0,02 0 0 0 0 0
1 и•<। пшеничный 50 3,95 0,00 0,50 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
I ini ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Инн о за прием 13,52 4,50 22,96 73,65 568,92 210,7 72,22 283,4 3 149 165,5 1,38 0,26 0,8
• >Лйд
1 a i.i г из свеклы с растительным маслом №25,
(jfl .’016 г. 100 1,67 0,00 7,99 8,28 115,71 42,41 23,44 46,26 1,51 0 2,35 3,77 0,02 2,35
Щи из свежей капусты с картофелем №53, сб.2016 Т 250/10 1,75 0,02 4,90 8,47 89,1 1 32,28 19,1 41,81 0,71 23,6 228,52 0,18 0,05 12
Рыба, тушенная в томате с овощами №80, сб.2016 г. 120/50 20,62 20,08 4,96 4,68 146,99 45,93 57,15 212,5 1,12 8,74 466,76 2,79 0,1 2,03
1 артофельное пюре№ 138, сб. 2016 г. 180 3,66 0,82 5,78 24,05 169,31 42,73 34,08 99,86 1,24 25,9 52,35 0,22 0,14 12,45
1 омпот из смеси сухофруктов №294, сб.2016г. 200 0,53 0,17 0,06 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Xнеб пшеничный 70 5,53 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0,11 0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
И । ого за прием 36,40 21,09 24,87 113,79 856,00 207,4 183,7 535,1 8,4 58,23 750,38 8,42 0,56 28,95
Полдник
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02
Кефир №280 сб. 2016г. 200 5,68 5,68 6,27 7,84 114,27 235,2 27,44 186,2 0,2 39,2 44 0 0,06 1,37
H i ого за прием 7,03 5,68 6,65 28,84 208,04 241,6 58,94 205,8 0,68 39,2 64 0,4 0,08 4,37
II го го за день 56,96 31,27 54,47 216,28 1632,97 659,7 314,9 1024 12,1 246,4 979,87 10,21 0,9 34,12



МЕНЮ
9 день

Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Угле во- 

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мт) Витамины
всего В т.ч. жив. всего Са Mg Р Бе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг

lllHipilK
Омжч натуральный №219, сб.2016 г. 150 14,54 15,47 17,57 2,56 226,13 99,3 16,81 221,1 2,48 197,6 352,85 0,76 0,07 0,22
Miuiio сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
•lull с молоком и сахаром №284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1.43 8,51 51,16 52,98 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
X " о пшеничный 70 5,53 0,00 0,70 33,81 171,85 16,1 23,1 60,9 1,4 0 0 0,91 0,11 0
к1|с(> ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
II । ш о за прием 23,54 16,97 28,30 54,98 581,90 180,1 60,1 370,4 5,14 262,6 429,45 2,19 0,25 0,48
। >ил
1 о шт из моркови с курагой №18, сб.2016 г. 100 1,49 0,00 0,10 15,08 72,63 35,52 38 54,43 0,84 0 1565,6 0,92 0,05 3,85
( mi-лапша домашняя №66, сб. 2016 г. 250 2.58 0,65 4,28 11,58 97,97 11,61 7,19 29 0,41 22,2 232,65 0,11 0,02 0,6
Куры отварные №125 сб.2016 г. 110 27,45 27,39 23,08 0,39 319,34 22,59 23,08 195,1 2,17 58,52 120,38 0,85 0,07 1,05
К|пуста тушеная №140, сб. 2016 г. 180 4,08 0,03 4,80 16,66 133,77 91,87 32,96 66,22 1,28 22,3 132,23 0,37 0,06 38,27
1 lit ниток "Валетек" витаминный №300, сб.2016г. 200 0,00 0,00 0,00 15,83 60,17 220 12,18 0 0 102 3,28 0 0,3 11,2
\неб пшеничный 50 3,95 0,00 0,50 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
\ исб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
II юго за прием 42,18 28,07 33,24 97,05 883,98 407,1 148,7 451,4 7,26 205 2054,5 3,46 0,65 54,97
Полдник
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3

ок фруктовый 200 1,00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
И юго за прием 2,35 0,00 0,58 41,20 180,26 20,4 39,5 33,6 3,28 0 20 0,6 0,04 7
It того за день 68,08 45,04 62,11 193,23 1646,14 607,6 248,3 855,5 15,7 467,6 2504 6,24 0,94 62,45



МЕНЮ
К)день

1 1l.iliMeiiouainic O.IIO да Выход, г -
Белки, г Жиры, г Углево- 

ды, г
ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.н. жив. всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

.........о нгшая жидкая №193. со. 2016 г. 180/5 6,30 4,44 9,18 30,49 231,29 183,5 33,54 168,7 0,44 59,96 67,5 0,16 0,07 0,81
20 5,26 5,26 5,32 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14

1 *1 200 1,00 0,00 0,20 20,20 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
■.ш и.пипок на молоке №287,сб.2016г. 200 3,34 3,55 3,38 12,27 90,74 126,9 14,62 93,96 0,12 14,4 26,4 0 0,03 0,62

ИМ инн 50 3,95 0,00 0,50 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
1 Ш р 1 ИНОЙ 40 2,64 0,00 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
Н||Н|н hl lipilCM 
11 *• 1

22,49 13,25 19,06 100,47 678,74 549,9 102,5 503,4 6,06 116,4 141,9 1,65 0,28 5,57

Ики "Школьный" №32, сб.2016 г. 100 1,75 0,00 7,41 7,46 107,80 32,24 20,84 45,33 1,12 0 9,24 3,78 0,04 4,6
М| 1..||>юфельный с рыбными консервами ТТК 250 9,02 7,08 9,89 18,06 203,00 29,08 44,44 164,1 1,32 0 203,38 3,01 0,11 9,6

■Hlo'iKii мясные с соусом № 98, сб. 2016 г. 100/30 18,36 12,52 16,60 18,01 298,92 39,03 30,71 155,9 1,42 5,2 7,92 3,09 0,05 0,07
In \ ill овощей № 150, сб. 2016 г.
Hui ель из концентрата на плодо-ягодных

175 10,57 0,05 12,68 18,38 237,36 38,95 37,2 80,07 1,25 31,5 972,69 0,51 0,09 8,66

Цстрактах №306, сб.2016г. 200 0,00 0,00 0,00 19,98 75,92 0,48 0 0 0,06 0 0 0 0 0
Xнеб пшеничный 40 3,16 0,00 0,40 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0.52 0,06 0
Х леб ржаной 30 1,98 0,00 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
II гого за прием 
11олдник

44,84 19,65 47,33 111,23 1079,22 159,5 160,5 527,6 7,14 36,7 1193,5 11,33 0,41 22,93

Кефир №280 сб. 2016г. 280 7,96 7,96 8,78 10,98 159,98 329,3 38,42 260,7 0,27 54,88 61,6 0 0,08 1,92
Фрукты свежие 100 1,35 0,00 0,38 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3
111ого за прием 9,31 7,96 9,16 31,98 253.75 335,7 69,92 280,3 0,75 54,88 81,6 0,4 0,1 4,92
III ого за день 76,63 40,85 75,55 243,67 2011,71 1045 332,9 1311 14 207,9 1417 13,38 0,8 33,42


