
СОГЛАСОВАННО 
Заместитель руководителя 
Управления Роспотребнадзора 
по Республике Башкорторстан 

/Г.Я. Пермина/ 
20 года « » 

ДЕСЯ 

СОГЛАСОВАНО 
ГБОУ Уфимская КШ №120 

/Валишина Р.Ф./ 

ОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 

ЮО «Пеликан» 
2_/3,М.Мунирова/ 

с / л 20/^года 

ДЛЯ учащихся ГБОУ Уфимская КШ №120 для обучающихся с ЗПР 
Для детей от 12 до 18 лет 

/ 

(Осень-Зима) 



1 день 

№ Наименование блюда ЫХОД, 1 эелки,1 •Киры, 1 леводы ЭЦ,ккал 
Минеральные элем< Витамины 

№ Наименование блюда ЫХОД, 1 эелки,1 •Киры, 1 леводы ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг 5Э, мк ТЭ,мг В1, мг С, мг 

Завтрак 
Каша пшенич. молоч. жидкая № 311,сб 250/7 9,10 10,10 44,30 296,00 163,75 44,35 158,58 2,24 76,48 0,30 0,15 0,17 0,64 

Сосиски отварные№413сб.2004 120/5 12,00 26,04 0,96 285,60 27,56 15,97 0,00 1,93 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 

Сыр порциями 20 5,26 5,32 0,00 70,00 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,00 0,14 

Какао с молоком № 693сб.2004 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 101,09 0,88 18,00 0,11 0,03 0,03 0,52 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 11,90 11,50 16,50 43,50 1,00 0,00 0,65 0,08 0,03 0,00 

Итого за прием 33,91 45,26 83,11 761,50 513,18 114,79 423,17 6,19 136,48 48,66 0,34 0,25 1,30 

Обед 
Винегрет с сельдью №72 сб.шк.2001 100/25 5,30 4,20 7,20 87,00 40,83 24,86 0,91 0,46 0,00 2,40 0,02 0,04 5,18 

Щи из св. капус.и картофелем №124сб. 300/12 2,10 6,70 10,10 110,00 38,18 22,91 50,82 0,84 42,27 0,25 0,05 0,06 14,40 

Фрикадельки из кур № 217 сб. Пермь 2 100/6 14,60 16,30 8,70 240,00 36,54 16,67 96,00 1,37 13,53 0,00 0,05 0,05 0,48 

Рагу овощное №215,сб.1996г. 200 3,30 9,70 19,00 177,00 42,60 38,48 1,43 1,36 15,93 4,72 0,06 0,09 8,96 

Компот из смеси сухофр. № 639№(3)сб 200 0,50 0,00 31,20 121,00 14,62 8,50 63,51 0,92 0,00 2,75 0,04 0,07 0,29 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 19,04 18,40 26,40 69,60 1,60 0,00 1,04 1,28 0,05 0,00 

Хлеб ржаной 80 5,20 0,64 26,16 138,40 27,44 36,84 123,88 3,05 0,00 1,24 0,16 0,72 0,64 

Итого за прием 37,32 38,34 141,00 892,44 218,61 174,66 406,15 9,60 71,73 12,40 1,66 1,08 29,95 

Полдник 
Шанежка наливная № 117, сб. 2010г. 100 6,60 6,10 40,20 245,00 13,88 80,74 0,60 0,74 26,71 1,22 0,06 0,07 0,00 

Сок фруктовый 200 0,56 0,35 22,20 90,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 15,00 

Итого за прием 7,77 7,06 77,10 405,50 38,14 80,74 17,10 4,07 26,71 8,72 0,36 0,11 15,00 

Итого за день 79,00 90,66 301,21 2059,44 769,93 370,19 846,42 19,86 234,92 69,78 2,36 1,44 46,25 

... . 



2 день 

Наименование блюда Выход, г эелки, 1 "Киры, 1 леводы ЭЦ,ккал 

Минеральные элементы Витамины 

Наименование блюда Выход, г эелки, 1 "Киры, 1 леводы ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг РЭ, мкг ТЭ,мг В1, мг С, мг 

Завтрак 
Каша молочная "Дружба" № 311сб.20( 250/7 7,70 10,60 41,00 291,00 156,08 45,44 177,99 0,99 97,50 0,00 0,00 0,14 0,66 

Масло сливочное №96 сб.2004г. 10 0,10 7,20 0,10 66,00 2,00 0,00 3,00 0,00 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00 

Яйцо вареное 1шт 4,82 4,37 0,22 60,00 19,80 4,32 69,12 0,90 100,00 104,00 0,29 0,02 0,00 

Чай с сахаром № 685 сб шк. 2004г. 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 11,90 11,50 16,50 43,50 1,00 0,00 0,65 0,08 0,03 0,00 

Итого за прием 520 16,67 22,67 33,57 463,90 189,64 66,26 293,61 2,92 237,50 149,65 0,47 0,19 0,66 

Обед 
Салат из свеклы с яблок.№51,сб.2004 100 0,80 5,10 7,40 78,00 22,90 12,68 0,00 1,29 0,00 0,48 0,02 0,02 3,94 

Суп картофель, с горохом № 139 сб. 20 300 9,60 5,10 38,50 242,00 38,99 48,25 51,19 2,79 1,46 1,29 0,08 0,26 5,59 

Котлеты "Здоровье" № 163,спр.М.2003 120 18,00 14,70 9,60 243,00 45,83 34,09 152,00 1,62 48,71 0,62 0,05 0,08 0,66 

Овощи припущенные № 524(3)сб.2004 220 3,10 5,80 18,70 138,00 54,36 74,11 85,24 1,41 21,06 0,00 0,09 0,08 1,59 

Компот из кураги №638(3), сб.2004 200 1,30 0,10 32,40 130,00 39,40 24,94 0,00 0,84 0,00 0,00 0,83 0,02 0,40 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 19,04 18,40 26,40 69,60 1,60 0,00 1,04 1,28 0,05 0,00 

Хлеб ржаной 80 5,20 0,64 26,16 138,40 27,44 36,84 123,88 3,05 0,00 1,24 0,16 0,72 0,64 

Итого за прием 1100 44,32 32,24 171,40 988,44 247,32 237,82 481,91 12,60 71,23 4,67 2,51 1,23 12,82 

Полдник 
Вафли 20 0,55 0,65 15,45 71,00 3,00 2,00 7,00 0,30 0,50 0,50 0,15 0,02 0,00 

Кисель из концентрата № 648 сб. 2004 200 0,00 0,00 20,00 76,00 0,48 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 15,00 

Итого за прием 220 1,16 1,26 50,15 217,50 27,48 15,50 23,50 3,66 0,50 8,00 0,45 0,06 15,00 

Итого за день 62,15 56,17 255,12 1669,84 464,44 319,58 799,02 19,18 309,23 162,32 3,43 1,48 28,48 



3 день 

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г глеводы, ЭЦ,ккал 
Минеральные элементы Витаг 

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г глеводы, ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг РЭ, мкг ТЭ,мг 

Завтрак 
Каша рисовая мол.жидкая № 311сб.2004г. 250/7 7,2 10 50,1 321 146,24 41,97 153,99 0,68 98,5 0,39 0,06 

Сыр порциями 20 5,26 5,32 0,00 70,00 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 

Кофейный напит, на молоке №692 сб.2004 200 3,20 2,80 18,50 109,00 105,86 12,18 78,30 0,11 18,00 0,10 0,03 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 11,90 11,50 16,50 43,50 1,00 0,00 0,65 0,08 

Итого за прием 19,61 18,62 92,75 511,9 463,6 81,65 395,79 1,93 158,5 48,74 0,25 

Обед 
Салат из моркови №71, сб.1997г. 100 1,10 4,50 14,50 100,00 20,70 28,43 41,24 0,55 0,00 0,00 2,56 

Суп из овощей№ 135.сб.шк.2004г. 300 2,20 5,00 12,80 106,00 25,61 24,60 80,82 0,90 12,74 0,24 0,13 

Жаркое по-домаш. № 436.сб.2004г. 170/80 25,40 25,80 23,00 429,00 29,97 61,07 85,71 4,65 0,00 0,00 0,11 

Компот из свеж плодов № 631, сб.2004 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 19,04 18,40 26,40 69,60 1,60 0,00 1,04 1,28 

Хлеб ржаной 80 5,20 0,64 26,16 138,40 27,44 36,84 123,88 3,05 0,00 1,24 0,16 

Итого за прием 40,42 36,84 132,30 860,44 128,15 180,47 401,25 11,55 12,74 2,52 4,24 

Полдник 
Сырники из творога №358 сб.2004 180/15 34,20 21,30 28,30 447,00 312,40 45,39 326,24 1,04 91,49 0,00 0,13 

Напиток "Валетек" вит. №425 справ.М.2003 200 0,00 0,00 15,80 60,00 220,00 12,18 4,20 0,00 170,00 0,00 0,05 

Итого за прием 34,20 21,30 44,10 507,00 532,40 57,57 330,44 1,04 261,49 0,00 0,18 

-

Итого за день 94,23 76,76 269,15 1879,34 1124,15 319,69 1127,48 14,52 432,73 51,26 4,67 

1 



4 день 
Минеральные элементы 

РЭ, мкг ТЭ,мгВ1, мг Белки, г Жиры, г леводы ЭЦ,ккал Выход, г Наименование блюда 

Яйцо вареное 
Масло сливочное №96 сб.2004г 
Какао с молоком № 693, сб.2004 
Хлеб пшеничный 
/|того за прием 

Маринад овощной № 613(3)сб2004г 
300/12 

Капуста тушеная № 534(3).сб2004 
Напиток Апельс. или лимон. № 699,сб.Ъ 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Итого за прием 
Полдник 
Пирожки печ. с картоф.№738,сб2004 
Чай с лимон, и сах. № 686,сб 2004 
Фрукты свежие 
Итого за прием 

Итого за день 

Завтрак 
<аша манная мол.жидкая № 311, сб.20С 

Борще капустой и карт. №110,сб.2004 
Рыба припущенная № 371,сб.2004 



5 день 



Ь день 

Наименование блюда *ыход, г Белки, г Жиры, г глеводы,1 

Минеральные элементы Витамины 
Ь день 

Наименование блюда *ыход, г Белки, г Жиры, г глеводы,1 ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг РЭ, мкг ТЭ,мг В1, мг 

Завтрак 
Каша пшенная мол.жид. № ЗИсб.2004 250/7 9,10 11,10 42,60 307,00 157,56 55,06 164,92 1,43 79,54 0,31 0,16 0,22 

Яйцо вареное 1шт 4,82 4,37 0,22 60,00 19,80 4,32 69,12 0,90 100,00 104,00 0,29 0,02 

Чай с сахаром № 685 сб шк. 2004г. 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 11,90 11,50 16,50 43,50 1,00 0,00 0,65 0,08 0,03 

Итого за прием 17,97 15,97 76,07 413,90 189,12 75,88 277,54 3,36 179,54 104,96 0,53 0,27 

Обед 
Салат "Степной" N<>25 сб.2004 г. 100 1,50 3,50 7,40 67,00 17,89 18,17 44,00 0,56 0,00 0,09 0,01 0,06 

Щи по-уральски (с крупой) № 128, сб2004 300/12 2,20 6,60 8,50 104,00 38,06 20,18 49,19 0,76 42,27 0,33 0,04 0,03 

Бефстроганов № 423, сб 2004 100/75 28,50 37,40 9,10 487,00 48,88 39,10 131,92 4,30 10,80 2,70 0,04 0,08 

Картофель, пюре № 520(3), сб 2004 220 4,50 7,20 29,40 203,00 52,21 41,66 94,53 1,51 24,65 0,23 0,14 0,17 

Компот из свеж плодов № 631, сб.2004 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,01 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 19,04 18,40 26,40 69,60 1,60 0,00 1,04 1,28 0,05 

Хлеб ржаной 80 5,20 0,64 26,16 138,40 27,44 36,84 123,88 3,05 0,00 1,24 0,16 0,72 

Итого за прием 48,42 56,24 136,40 1086,44 208,91 185,48 513,12 12,58 77,72 5,63 1,67 1,12 

Полдник 
Булочка "Веснушка" No 773,сб.2004 50 3,90 3,60 28,50 163,00 8,53 5,18 42,57 0,43 10,91 0,87 0,05 0,04 

Чай с сахаром № 685 сб шк. 2004г. 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого за прием 4,00 3,60 37,60 198,00 8,79 5,18 42,57 0,46 10,91 0,87 0,05 0,04 

Итого за день 91,74 75,81 250,07 1698,34 406,82 266,54 833,23 16,40 268,17 111,46 2,25 1,43 

/ 



7 день 

№ Наименование блюда &ЫХОД, I Белки,г Жиры, г глеводы ЭЦ,ккал 
Минеральные элементы Витамины 

№ Наименование блюда &ЫХОД, I Белки,г Жиры, г глеводы ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг РЭ, мкг ТЭ,мг В1, мг С, мг 

Завтрак 
Каша "Артек" молоч. вяз.№ 302,сб2004 250/7 10,00 10,10 51,10 336,00 161,65 50,55 113,34 2,94 29,58 0,45 0,06 0,20 0,61 

Сыр порциями 20 5,26 5,32 0,00 70,00 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,00 0,14 

Масло сливочное №96 сб.2004г. 10 0,10 7,20 0,10 66,00 2,00 0,00 3,00 0,00 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00 

Какао с молоком № 693, сб.2004 200 3,60 3,30 13,70 98 110,37 26,97 101,09 0,88 18,00 0,11 0,03 0,03 0,52 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 11,90 11,50 16,50 43,50 1,00 0,00 0,65 0,08 0,03 0,00 

Итого за прием 22,91 26,42 89,05 581,90 485,52 105,02 380,93 4,96 129,58 93,81 0,35 0,26 1,27 

Обед 
Салат картоф. с зелен.горош. ТТК №3 100 3,20 10,00 10,10 145,00 16,21 19,37 66,66 0,81 15,00 9,14 0,10 0,10 6,62 

Суп-лапша домашняя №148, сб2004 300 3,10 5,10 13,90 115,00 13,93 8,62 81,01 0,49 30,24 0,33 0,10 0,03 0,72 

Биточки рублен, из птицы (паровые) №306 сб. р 100/40 14,50 16,60 11,60 255,00 46,44 21,82 152,00 1,51 48,71 0,62 0,05 0,08 1,60 

Каша рассып, гречневая. №297 сб.2004 250/7 14,40 9,40 63,00 401,00 23,45 221,58 260,07 7,59 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 

Компот из кураги №638(3), сб.2004 200 1,30 0,10 32,40 130,00 39,40 24,94 0,00 0,84 0,00 0,00 0,83 0,02 0,40 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 19,04 18,40 26,40 69,60 1,60 0,00 1,04 1,28 0,05 0,00 

Хлеб ржаной 80 5,20 0,64 26,16 138,40 27,44 36,84 123,88 3,05 0,00 1,24 0,16 0,72 0,64 

Итого за прием 48,02 42,64 195,80 1203,44 185,27 359,57 753,22 15,89 93,95 12,37 2,52 1,43 9,98 

Полдник 
Печенье 30 2,22 2,82 21,93 44,65 2,40 2,70 7,50 0,12 0,00 0,00 0,33 0,00 44,00 

Сок фруктовый 200 0,56 0,35 22,20 90,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 15,00 

Итого за прием 3,39 3,78 58,83 205,15 26,66 16,20 24,00 3,45 0,00 7,50 0,63 0,04 59,00 

Итого за день 74,32 72,84 343,68 1990,49 697,45 480,79 1158,15 24,30 223,53 113,68 3,50 1,73 70,25 



Минеральные элементы 

ЭЦ,ккал Зыход, г Белки, |Жиры, гглеводы 
Завтрак 

Яйцо вареное 
Кофейн. напит, на мол 
Хлеб пшеничный 
Итого за прием 

Салат "Школьный" № 39 сб.шк.2003 
Рассольн. домаш. со смет.№131,сб.2004 
Тефтели из говядины № 461,сб.2004 
Макарон.изд.отварн. № 332,сб2004 
Напиток "Валетек" витаминный №425 cnpad200 
Хлеб пшеничный _ _ . § 2 _ 

300/12 2,50 6,20 
100/50 13,70 21,40 

Хлеб ржаной 
Итого за прием 
Полдник 

180/15 34,20 21,30 
200 0,00 0,00 

Сырники из творога №358 сб.2004 
Кисель из концентрата № 648 сб.шк.2004г 
Фрукты свежие 
Итого за прием 

Итого за день 

Витамины 

Наименование блюда 

Каша манная мол.жидкая № 311, сб.2004 



9 день 





Выполне 
Норма 

Мука пшеничная 
Крупа, бобовые 
Макаронные изд, 
Картофель 
Овощи, зелень 
Фрукты свежие 

Кофе (кофейный напиток) 

Куры 1 категории полупотрошеж 
эыба-филе, сельдь 

4994,49 
363,60 Молоко, кисло-молочные продук 

Творог (9%-ный) 
Сметана 

Масло сливочное 

Яйцо диетическое 
Дрожжи хлебопекарное 

Специи 

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА (12-18 ЛЕТ) 
Среднее в 

день Наименование 
отклоне 

80,00 
130,00 
13,80 

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 

-0,68 

Соки фруктовые 15,00 
Фрукты сухие 69,30 693,04 58,17 58,81 40,94 73,51 76,92 82,91 70, 00 Сахар 10,00 100,00 20,00 30,00 20,00 Кондитерские изделия 

Какао 

Мясо 1 категории 

Колбасные изделия 

Масло растительное 

Соль 


