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ЛАСОВАНО 
i\bOY Уфимская КШ №120 
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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 

Для учащихся ГБОУ Уфимская КШ №120 для обучающихся с ЗПР 
Для детей от 7 до 11 лет 

(Осень-Зима) 



No 

i день 

Наименование блюда &ЫХОД, г >елки, -(иры, леводы 

Минеральные элем< Витамины 

No 

i день 

Наименование блюда &ЫХОД, г >елки, -(иры, леводы ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг >Э, мк ТЭ,мг В1, мг С, мг 

Завтрак 
Каша пшеничная молоч. жидкая № ЗИсб 2004 180/5 6,50 7,30 31,90 213,00 117,90 31,94 158,58 1,61 76,48 0,30 0,15 0,12 0,46 

Сосиски отварные№413сб.2004 47/2 4,70 9,90 0,40 110,00 10,76 6,26 115,00 0,75 36,90 0,82 0,06 0,01 0,00 

Сыр порциями 15 3,94 3,99 0,00 52,50 150,00 8,25 90,00 0,10 31,50 35,70 0,06 0,00 0,11 

Какао с молоком № 693сб.2004 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 101,09 0,88 18,00 0,11 0,03 0,03 0,52 

Хлеб пшеничный 40 3,32 0,48 19,16 92,00 12,80 24,80 47,20 1,72 0,00 0,80 0,72 0,09 0,00 

Итого за прием 22,06 24,97 65,16 565,50 401,83 98,22 511,87 5,06 162,88 37,73 1,02 0,25 1,09 

Обед 
Винегрет с сельдью №72 сб. шк.2001 80/20 4,20 3,40 5,70 70,00 32,67 19,89 0,73 0,73 0,00 2,00 0,02 0,03 4,14 

Щи из св. капус.и картофелем №124сб.2004г. 250/10 1,70 5,60 8,40 91,00 31,82 19,09 50,82 0,70 42,27 0,25 0,05 0,05 12,00 

Фрикадельки из кур № 217,сб Пермь 2008г. 80/5 11,70 13,20 6,90 193,00 29,26 13,34 96,00 1,10 9,02 0,00 0,03 0,04 0,38 

Рагу овощное №215,сб.1996г. 175 2,90 8,50 16,60 155,00 37,27 33,67 1,43 1,19 15,93 4,72 0,06 0,08 7,84 

Компот из смеси сухофруктов № 639№(3)сб.2004 200 0,50 0,10 31,20 121,00 14,62 8,50 63,51 0,92 0,00 2,75 0,04 0,07 0,29 

Хлеб пшеничный 40 3,32 0,48 19,16 92,00 12,80 24,80 47,20 1,72 0,00 0,80 0,72 0,09 0,00 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 23,76 118,80 17,40 28,20 90,00 2,34 0,00 0,00 0,84 0,10 0,00 

Итого за прием 28,28 32,00 111,72 840,80 175,84 147,49 349,69 8,70 67,22 10,52 1,/6 0,46 24,65 

Полдник 
Шанежка наливная № 117, сб. 2010г. 70 4,60 4,30 28,10 171,00 9,72 6,12 0,42 0,52 18,70 0,86 0,05 0,05 0,00 

Сок фруктовый 200 0,56 0,35 22,20 90,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 15,00 

Итого за прием 5,77 5,26 65,00 331,50 33,98 19,62 16,92 3,85 18,70 8,36 0,35 0,09 15,00 

Итого за день 56,11 62,23 241,88 1737,80 611,65 265,33 878,48 17,61 248,80 56,61 3,13 0,80 40,74 



2 день 

Наименование блюда 
Зав-шак 
Каша молочная "Дружба" № ЗИсб.2004 

Выход, г 

180/5 

Белки, г 

5,60 

Киры, 

7,60 

леводы 

29,50 

ЭЦ,ккал 

209,00 

Са 

112,38 

Минеральные элементы 

Mg 

32,72 177,99 

Fe 

0,71 

А, мг 

97,50 

Витамины 

РЭ, мкг 

0,00 

Э,мг 

0,00 

В1, мг 

0,10 

С, мг 

0,47 

У1асло сливочное №96 сб.2004г. 
Яйцо вареное 
Чай с сахаром № 685 сб шк. 2004г. 

10 
1шт 
200 

0,10 
4,82 
0,10 

7,20 
4,37 
0,00 

0,10 
0,22 
9,10 

66,00 
60,00 

35,00 

2,00 
19,80 
0,26 

0,00 
4,32 
0,00 

3,00 
69,12 
0,00 

0,00 
0,90 
0,03 

40,00 
100,00 
0,00 

45,00 
104,00 
0,00 

0,10 
0,29 
0,00 

0,00 
0,02 
0,00 

0,00 
0,00 
0,00 

Хлеб пшеничный 
/1того за прием 

40 
520 

3,32 
13,94 

0,48 
19,65 

19,16 
28,58 

92,00 
462,00 

12,80 
147,24 

24,80 
61,84 

47,20 
297,31 

1,72 
3,36 

0,00 
237,50 

0,80 
149,80 

0,72 
1,11 

0,09 
0,21 

0,00 
0,47 

Обел 
Салат из свеклы с яблок.№51,сб.2004 80 0,70 4,00 5,90 62,00 18,32 10,14 0,00 1,04 0,00 0,48 0,02 0,02 3,16 

Суп картофель, с горохом № 139 сб. 200 250 7,90 4,30 31,50 199,00 32,23 39,84 51,19 2,30 1,46 1,29 0,08 0,22 

Котлеты "Здоровье" № 163,спр.М.2003г 100 15,00 12,20 8,00 203,00 38,20 28,41 152,00 ,35 48,71 0,62 0,05 0,06 0,55 

Овощи припущенные № 524(3)сб.2004г 180 2,50 6,80 15,30 113,00 44,47 60,64 85,24 ,16 21,06 0,00 0,09 0,07 

Компот из кураги №638, сб.2004 200 .,30 0,10 32,40 130,00 39,40 24,94 0,00 0,84 0,00 0,00 0,83 0,02 0,40 

Хлеб пшеничный 40 3,32 0,48 19,16 92,00 12,80 24,80 47,20 1,72 0,00 0,80 0,72 0,09 0,00 

Хлеб ржаной 60 3,90 0,48 19,62 103,80 20,58 27,60 92,90 2,29 0,00 0,84 0,11 0,05 0,00 

100 34,62 28,36 131,88 902,80 206,00 216,37 428,53 10,70 71,23 4,03 1,90 0,53 10,07 

Полдник 
Вафли 20 0,55 0,65 15,45 71,00 3,00 2,00 7,00 0,30 0,50 0,50 0,15 0,02 0,00 

Кисель из концентрата № 648 сб. 2004 200 0,00 0,00 20,00 76,00 0,48 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 

Итого за пиием 220 1,16 1,26 50,15 217,50 27,48 15,50 23,50 3,66 0,50 8,00 0,45 0,06 
15,00 
15,00 

Итого за день 49,72 49,27 210,61 1582,30 380,72 293,71 749,34 17,72 309,23 161,83 3,46 0,80 25,54 



3 день 



4 день 

№ Наименование блюда 
Минеральные элементы 

№ Наименование блюда }ыход, г Белки,1 •Киры, леводы ЭЦ,ккал Са Mg Р Fe А, мг РЭ, мкг ТЭ,мг В1, мг С, мг 
Завтрак 
Каша манная мол.жидкая. № 311, сб.200 180/5 5,40 7,20 26,80 194,00 114,40 17,03 104,42 0,38 77,7 0,6 ОД 0,06 0,48 
Яйцо вареное 1шт 4,82 4,37 0,22 60,00 19,80 4,32 69,12 0,90 100,0 104,0 0,3 0,02 0,00 
Масло сливочное №96 сб.2004г. 10 0,10 7,20 0,10 66,00 2,00 0,00 3,00 0,00 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00 
Какао с молоком № 693, сб.2004 200 3,60 3,30 13,70 98 110,37 26,97 101,09 0,88 18,0 од 0,0 0,03 0,52 
Хлеб пшеничный 40 3,32 0,48 19,16 92,00 12,80 24,80 47,20 1,72 0,00 0,80 0,72 0,09 0,00 
Итого за прием 17,24 22,55 18,00 510,00 259,37 73,12 324,83 3,88 235,7 150,6 1,2 0,14 1,00 
Обед 
Маринад овощной № 613(3)сб.2004 80 0,90 7,10 7,90 99,00 19,10 22,62 49,62 0,48 0,00 4,80 0,04 0,03 1,76 
Борще капустой и карт. №110,сб.2004 250/10 1,70 6,80 11,60 97,00 28,94 20,97 50,82 0,95 50,40 0,25 0,05 0,04 7,94 
Рыба припущенная № 371,сб.2004 80 18,00 5,70 0,50 125,00 14,92 21,60 3,18 0,47 26,28 2,95 0,28 0,14 0,20 
Капуста тушеная № 534(3).сб2004 180 3,90 4,90 17,00 127,00 93,08 35,34 99,41 1,37 0,00 4,29 0,08 0,06 29,66 
Напиток апельс. или лимон. № 699,сб.20( 200 0,20 0,00 19,80 77,00 7,11 2,49 1,94 0,11 0,00 0,00 0,02 0,01 5,28 
Хлеб пшеничный 40 3,32 0,48 19,16 92,00 12,80 24,80 47,20 1,72 0,00 0,80 0,72 0,09 0,00 
Хлеб ржаной 60 3,90 0,48 19,62 103,80 20,58 27,60 92,90 2,29 0,00 0,84 0,11 0,05 0,00 
Итого за прием 31,92 25,46 95,58 720,80 196,53 155,42 345,07 7,39 76,68 13,93 1,30 0,42 44,84 
Полдник 
Пирожки печ. с картоф.№738,сб2004 60 4,10 4,00 23,60 148,00 11,62 9,33 65,83 0,62 17,41 1,20 0,66 0,05 0,46 
Чай с лимон, и сах. № 686,сб 2004 200 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 165,30 0,06 0,00 0,00 0,06 0,00 1,12 
Фрукты свежие 150 0,61 0,61 14,70 70,5 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,04 15,00 
Итого за прием 4,81 4,61 47,60 255,50 38,35 23,56 247,63 3,98 17,41 8,70 1,02 0,09 16,58 

Итого за день 53,97 52,62 161,18 1486,30 494,25 252,10 917,53 15,25 329,75 173,18 3,52 0,65 62,42 
4 


